SCHEDA INFORMATIVA SPORTELLO DI ASCOLTO - I.C. “ A.GRAMSCI”

Si invitano i genitori a leggere con attenzione la seguente comunicazione riguardante il Progetto di supporto
psicologico attivato presso I'i.c. di Mulazzano per gli studenti e le famiglie.

PREMESSA

La scuola gioca un importante ruolo nel percorso di crescita e di sviluppo di un individuo, sia in riferimento
agli aspetti di apprendimento che relazionali e sociali. Famiglia e scuola sono chiamate a creare una
collaborazione positiva e rispettosa delle necessita degli alunni. Il progetto nasce proprio dall’esigenza di
offrire un supporto professionale ai vari partecipanti alla vita scolastica, promuovere un contesto di
benessere e diintercettare e prevenire 'emergere di possibili situazioni a rischio di disagio psicopatologico.

Il progetto prevede le seguenti attivita gratuite:

Colloqui individuali di supporto per gli studenti della secondaria di primo grado. Lo scopo & quello di
offrire agli studenti uno spazio accogliente e non giudicante che li sostenga nel percorso di crescita sia per
gli aspetti di apprendimento che di relazione e socializzazione. Lo sportello sara attivo da ottobre 2024 a
maggio 2025 secondo un calendario quindicinale. | colloqui avverranno durante l'orario scolastico e gli
alunni potranno farne richiesta utilizzando I'apposito box. Lo psicologo si riserva la possibilita di valutare la
situazione ed eventualmente indicare alla famiglia I'opportunita di una presa in carico pil opportuna presso
i servizi territoriali competenti.

Interventi nelle classi. Avranno carattere preventivo e informativo su temi concordati con i docenti di
classe.

Colloqui per i genitori di supporto alla relazione genitori/figli. E’ abbastanza risaputo che non esiste un
manuale delle istruzioni del buon genitore ed e esperienza comune il sentirsi disorientati rispetto ai
cambiamenti dei figli. Talvolta non avere chiara la direzione conduce ad irrigidimenti e frustrazione che
inaspriscono le relazioni familiari fino a renderle conflittuali. La consulenza ai genitori ha l'obiettivo di offrire
I'occasione di uno spazio in cui confrontarsi con diverse figure professionali (psicologo e pedagogista)
rispetto a dubbi e incertezze, per sviluppare adeguate competenze educative, apprendere modalita
funzionali per la gestione del conflitto genitori-figli e confrontarsi relativamente alle problematiche e
fragilita presentate dai figli. | genitori potranno richiedere un colloquio utilizzando la mail istituzionale:
piacentinipsicologa@icmulazzano.com

CALENDARIO SPORTELLO ASCOLTO STUDENTI
24 ottobre

6 e 21 novembre

4 e 19 dicembre

15 e 30 gennaio

12 e 27 febbraio

12 e 27 marzo

9 aprile

7 e 21 maggio

Si ricorda che le date potrebbero subire delle variazioni che verranno comunicate agli studenti. Sara
comungue garantita la continuita del servizio.



